Berufliche Trainingszentren

‘ gnungsabklarung

arnen Sie lhre Stérken kennen.



Entdecken Sie lhre
Fahigkeiten neu.

Sie sind unsicher, welcher berufliche Weg fiir Sie nach

einer psychischen Erkrankung der passende sein kdnnte?

Sie wissen nicht, wie belastbar Sie sind? Wdhrend einer

Eignungsabkldrung erkennen Sie lhre Interessen und

Kompetenzen und werden sich Ihrer aktuellen Leistungs-

fahigkeit bewusst. Darauf aufbauend erarbeiten Sie sich

mit unserer arbeitstherapeutischen und psychosozialen

Unterstutzung eine realistische Perspektive.

Diese Ziele méchten
Sie erreichen:

Ihre individuellen Leistungs-
grenzen sind lhnen bewusst
geworden.

Sie haben Ihre Kompetenzen
und Ressourcen fir ein
Berufsfeld herausgearbeitet.

Sie sind belastbarer und
verfiigen iiber ein stabiles
therapeutisches Netzwerk.

Sie wissen, wie es fir Sie in
der beruflichen Rehabilitation
weitergeht.

Daver: bis zu 3 Monate

Notizen:

Fotonachweis:
© Titel: SRH/Franziska Pilz

Das erwartet Sie wéhrend
lhrer Zeit bei uns:

Wir testen Ihre psychische
Leistungsfdhigkeit und kldren
physische und psychische
Beeintrdchtigungen ab.

Sie erproben sich mit unterschied-
lichen Arbeitsanforderungen in
verschiedenen Berufsfeldern.

Sie trainieren Grundarbeits-
fahigkeiten, wie Ausdauer und
Konzentration und werden
psychosozial beraten.

Wir besprechen gemeinsam
lhre personliche und berufliche
Perspektive.

Weitere Infos:

www.srh-btz.de




