SRH Berufliche Trainingszentren

Berufliches Training

Fiur lhren beruflichen Neustart.




Bereiten Sie sich
aouf die Ruckkehr
in den Job vor.

Sie mochten nach einer psychischen Erkrankung in lhren

Job zurlickkehren oder sich neu orientieren? Im Berufli-

chen Training gewinnen Sie fachliche Fertigkeiten und die

mentale Stdrke zurilick, Anforderungen gut zu meistern.

Ihr Training orientiert sich an lhren Bedirfnissen und lhrer

aktuellen Belastbarkeit. Sie probieren sich aus, bringen

sich auf den neuesten Stand im Beruf und lernen, wie Sie

Stress begegnen.

Diese Ziele méchten
Sie erreichen:

Sie haben lhre allgemeinen und
berufsspezifischen Kenntnisse
und Fertigkeiten aufgefrischt und
vertieft.

Sie haben die sozialen Kompe-
tenzen, um in der Arbeitswelt
erfolgreich zu bestehen.

Ihre psychische Situation hat sich
stabilisiert, Sie sind belastbar
und beruflichen Anforderungen
gewachsen.

Sie kehren in lhren Beruf zurlick
oder haben sich beruflich neu
orientiert.

Dauer: 11 Monate

Notizen:

Fotonachweis:
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Das erwartet Sie wéhrend
lhrer Zeit bei uns:

Sie trainieren in verschiedenen
Berufsfeldern und sammeln
Erfahrungen in mehreren Praktika.

Sie trainieren Ihr Verhalten gegen-
Uiber Vorgesetzten sowie Kolleginnen
und Kollegen.

Sie lernen, auf sich selbst und lhre
seelische und korperliche Gesund-
heit zu achten.

Sie bekommen ein individuelles
Bewerbercoaching und werden
auch nach Ihrer MaBnahme bei der
Jobsuche unterstiitzt.

Weitere Infos:

www.srh-btz.de




