SRH Berufliche Trainingszentren

Berufliches
Vorbereitungstraining

Starten Sie gestarkt in lhre
berufliche Zukunft.



Steigern Sie
lhre Belastbarkeit.

Nach einer ldngeren psychischen Erkrankung wagen Sie
sich noch nicht an berufliche Herausforderungen heran?
Im Beruflichen Vorbereitungstraining werden Sie intensiv
unterstiitzt und psychosozial begleitet. Sie starken lhr
Selbstvertrauen, steigern lhre Belastbarkeit und trainieren
Ihre Arbeitsfdahigkeit. So gehen Sie gut vorbereitet in lhre
weiterfiihrende berufliche Reha-MaBnahme.

Diese Ziele mdéchten Das erwartet Sie wahrend
Sie erreichen: lhrer Zeit bei uns:

Sie haben wieder eine ausge- Sie steigern schrittweise die
wogene Tagesstruktur und sind zeitlichen und beruflichen An-
mindestens vier Stunden forderungen.

belastbar.

Ihre personliche, gesundheit- Sie bearbeiten Ihre psychosozialen
liche und psychische Situation Probleme.

hat sich stabilisiert.

Sie sind sich Ihrer Starken Sie erlernen Strategien zur Selbst-
wieder mehr bewusst. fiirsorge und Selbstorganisation.
Sie haben eine klarere Vor- Sie trainieren Ausdauer und Konzen-
stellung zu lhrer weiteren tration, erproben sich fachpraktisch
beruflichen Perspektive. und orientieren sich beruflich.

Dauer: 3 Monate

Notizen:

Weitere Infos:

www.srh-btz.de
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